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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2). 

Цели и задачи образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: 

- расширение и обогащение представлений о непосредственно окружающем мире. 

- формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе единства 

рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного 

опыта общения с людьми и природой; 

- формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков экологически 

и нравственно обоснованного поведения в природной и социальной среде 

- духовно-нравственное развитие и воспитание личности. 

- развивать способности видеть, сравнивать, делать элементарные выводы, устанавливать 

несложные причинно-следственные связи и закономерности; 

- воспитывать у обучающихся трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, 

любознательность. 

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

 

На изучение отведено 17 часов, 0.5 часа в неделю, 34 учебные недели. 

Планируемые результаты изучения учебного курса Личностные 

результаты освоения учебного предмета 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли 

ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения 

на основе интереса к его содержанию и организации. 

у учащихся будут сформированы: 

- умения обращаться за помощью и принимать помощь 

- интерес к учебному материалу; 

учащиеся получат возможность для формирования: 

- умения использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем 

 

 

Регулятивные учебные действия 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе 

обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических 

операций. 

у учащихся будут сформированы: 

- умения в сотрудничестве с учителем ставить учебные задачи; 

- умения работать с учебными принадлежностями 

учащиеся получат возможность для формирования: 

- умения адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.) 

Познавательные учебные действия 



Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, 

которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, 

составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников. 

у учащихся будут сформированы: 

- умения делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

- умения наблюдать, работать с информацией; 

учащиеся получат возможность для формирования: 

-умения работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявляемые на 

бумажных, электронных и других носителях). 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми 

и сверстниками в процессе обучения. 

у учащихся будут сформированы: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–

класс, учитель−класс); 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях 

учащиеся получат возможность для формирования: 

- адекватно использовать средства устной речи для решения различных 

коммуникативных задач. 

 

Предметные планируемые результаты 

 

-иметь представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 

интерес к объектам живой природы; 

-опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным; 

-иметь представления о временах года, характерных признаках времен года. 

 

Содержание учебного предмета «Окружающий природный мир» 

Сезонные изменения в природе. Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён 

года. 

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных 

лучей, количество тепла и света. Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход 

солнца. Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, 

туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга, 

холодный — тёплый ветер. Продолжение наблюдений за погодой, их описание. Календарь. 

Знакомство с календарём. Названия месяцев. 

Растительный мир. Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, 

травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. Растения сада. Фруктовые 

деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 названия). Внешний вид, распознавание. 

Плоды. Ягоды. Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. Семена. Орехи. 

Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. Травы 

полезные и травы опасные. 

Животный мир. Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ 

жизни, детёныши. Приспособление диких животных к природным условиям. Домашние 

животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детёныши. Уход за домашними 

животными. Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — свинья, 



заяц — кролик. Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. Строение гнёзд, забота о 

потомстве. Птицы перелётные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел. Хищные птицы: 

ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Объекты неживой природы. Солнце и Луна. Планета и звезды. Глобус – модель Земли. 

Исследование природных объектов. Вода. Свойства воды. Исследование природных объектов. 

Песок. Свойства песка. Исследование природных объектов. Земля и глина. Сходства и различия. 

Исследование природных объектов. Камешки. Свойства и внешний вид камней. 

 



 

 

 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

 

п

/

п 

Тема 
урока 

Кол-во 

часов 

Дат

а 

по 

пла

ну 

Дата 

по 

факту 

1 Человек и природа. Занятия и труд людей осенью   

 

1   

2 «Осень, в гости просим!» Беседа, рассмотрение картин. 

«Что нам осень принесла?»  Овощи. Фрукты. Грибы. 

1   

3 Одежда и обувь человека осенью. Выбор нужного 

предмета, картинки из представленных (одеть куклу или 

себя на прогулку) 

1   

4 Какие бывают растения?   Части дерева (лист) 

(рисование, аппликации) 

1   

5 Явления природы: дождь, листопад. (Составление 

гербария) 

1   

6 А кто такие птички? (домашние и дикие) Перелетные и 

неперелетные птицы. 

1   

7 В мире  животных. Сравнение зверей и птиц 1   

8 "Здравствуй, зимушка-зима!" 1   

9 Одежда и обувь человека зимой 1   

10 Зимние явления природы (снег, метель, лед). Зимние 

забавы 

1   

11 Что делают растения зимой? Елка. Новый год. 

Изготовление украшений на елку. 

1   

12 Дикие животные. Заяц, волк. 1   

13 Домашние животные. Кошка и собака. Уход. 1   

14 Комнатные растения. Уход. 1   

15 Из чего что сделано? Дерево. Ткань. Резина 1   

16 Воздух и вода. Значение для человека и животных. 1   



17 Явления природы: солнце, ветер. Части суток. День-ночь 1   

 Итого 17   
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Информация о прохождении программного материала (2023-2024 учебный год)  

  План  Факт  Отставание по 

программе  

Причина отставания  

1 четверть          

2 четверть          

3 четверть          

4 четверть          

ИТОГО          
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